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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в возрасте от 3 до 4 лет в различных видах деятельности 

и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее 

образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

  речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Методологической и теоретической основой определения содержания 

Рабочей программы являются законодательные и нормативные правовые 

акты Российской Федерации в области образования. 

 

 Программа разработана в соответствии с: 

 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной ассамблеей ООН 

20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990) 

 Декларация прав ребенка (провозглашена резолюцией 1386 (XIV) 

Генеральной Ассамблеей ООН от 20.11.1959) 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской федерации» от 24.07.1998 (с изм. и доп.) 
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 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования", (Зарегистрировано в Минюсте России 

14.11.2013 № 30384) 

 Постановление Главного государственного врача РФ от 15.05.2013 № 26 

(ред.  от 27.08.2015) «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования   к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» (вместе с «СанПиН 2.4.1.3049-13. 

санитарно-эпидемиологические правила и нормативы…»), 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.05.2013 № 28564) 

 Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам -  образовательным 

программам дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 26.09.2013 N 30038) 

 Письмо Минобразования РФ от 02.06.98 № 89/34-16«О реализации 

права дошкольных образовательных учреждений на выбор программ и 

педагогических технологий». 

 Письмо Минобразования РФ от 09.08.2000г. № 237/23-16 «О 

построении преемственности в программах дошкольного обучения и 

начальной школы». 

 Письмо Министерства образования и науки РФ № 03-132 от 

27.01.2009г. «О методических рекомендациях по процедуре и 

содержанию психолого-педагогического обследования детей старшего 

дошкольного возраста» 

 Закон Волгоградской области «Об образовании в Волгоградской 

области», (принят Волгоградской областной Думой 20.09.2013 г., 

зарегистрирован Администрация Волгограда 10.10.2013 г № 24956, 
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Департамент по образованию администрации Волгограда от 14.10.2013 

г № 2/450, ред. от 08.05.2015 г.) 

 Устав МОУ детского сада № 330.Лицензия на осуществление 

образовательной деятельности № 368 от 21.07.2015 г., серия 34Л01 № 

0000084, бессрочно. 

 Основная образовательная программа МОУ детского сада № 330. 

 Положение о рабочей программе педагогов дошкольной 

образовательной организации. 

 И другие нормативные документы детского сада. 

 

Рабочая программа разработана на основе примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования «ДЕТСТВО» под ред.  

Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, З.А.  Михайлова и др., Содержание 

Программы учитывает также возрастные и индивидуальные особенности 

контингента детей, воспитывающихся в группе. Контингент воспитанников 

сформирован в соответствии с возрастом детей. 

 

На 01.09.2019 г. фактическая наполняемость второй младшей группы 

№14 -  28 ребёнка 

Целью Рабочей программы является создание благоприятных условий 

для полноценного   проживания ребенком дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка. 
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 создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволит растить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к 

самостоятельности и творчеству; 

 максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 

образовательного процесса; 

 творческая организация образовательного процесса; 

 вариативность использования образовательного материала, 

позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и 

наклонностями каждого ребенка; 

 уважительное отношения к результатам детского творчества; 

 единство подходов к воспитанию детей в условиях детского сада и 

семьи; 

 

1.2 Актуальность программы 

Актуальность Программы заключается в том, что умение учиться, 

составляющее основу личностного развития ребёнка, означает умение 

учиться познавать и преобразовывать мир, ставить проблемы, искать и 

находить новые решения, учиться сотрудничать с другими людьми на основе 

уважения и равноправия.  

С учётом условий работы Учреждения, приоритетных направлений 

образовательной деятельности и специфики средств обучения, в данной 

Программе раскрываются цели, принципы и подходы к отбору содержания, 

организации педагогического процесса.  

Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне дошкольного образования. 
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Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного 

возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей.  

Программа формируется как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).  

Программа направлена на:  

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности;  

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуальности детей. 

 

1.3 Цели и задачи реализации программы 

 

Цель программы: обеспечение всестороннего развития ребенка в 

период дошкольного детства: интеллектуального, физического, 

эмоционального, нравственного, волевого, социально – личностного, через 

соответствующую его возрастным особенностям развивающую среду. 

 Введение, ребенка в окружающий мир осуществляется путем его 

взаимодействия с различными сферами бытия (миром людей, природы и др.) 

 и культуры (изобразительным искусством, музыкой, детской литературой и 

родным языком, математикой и др.). 
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Это станет возможно, если взрослые будут нацелены на: 

 охраны и укрепления физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечения равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от 

места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

 обеспечения преемственности целей, задач и содержания 

образования, реализуемых в рамках образовательных программ 

различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования); 

 создания благоприятных условий развития детей в соответствии с 

их возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями, развития способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром; 

 объединения обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирования общей культуры личности детей, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

 обеспечения вариативности и разнообразия содержания 

Программ и организационных форм дошкольного образования, 
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возможности формирования п рограмм различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

 формирования социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и 

физиологическим особенностям детей; 

 обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

 

1.4  Принципы и подходы к  реализации рабочей программы: 

 Программа построена на теоретико-методологических подходах к 

проблеме развития психики ребенка: 

 Качественный подход (Л. С. Выготский, Ж. Пиаже). 

 Генетический подход (Л. С. Выготский, Ж. Пиаже). 

 Возрастной подход (Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, Д. Б. Эльконин, Л. 

И. Божович, А. В. Запорожец, Ж. Пиаже).      

 Культурно-исторический подход (Л. С. Выготский). 

 Личностный подход (Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, Л. И. Божович, Д. 

Б. Эльконин, А. В. Запорожец). 

 Деятельностный подход (А. Н. Леонтьев, Д. Б. Эльконин, А. В. Запорожец, 

В. В. Давыдов). 

Рабочая программа сформирована в соответствиях с принципами и 

подходами, определенными ФГОС ДО: 

  Соответствие принципу развивающего образования, целью которого 

является всестороннее развитие ребенка; 

 Сочетание принципа научной обоснованности и практической   

применимости; 
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 Соответствие основным положением возрастной психологии и 

дошкольной педагогики, при этом имеет возможность реализации в практике 

дошкольного образования; 

 Соответствие   критериям полноты, необходимости и достаточности, то 

есть решать поставленные цели и задачи только на необходимом и 

достаточном материале; 

 Обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования дошкольников; 

 Построение Рабочей программы с учетом принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

 Построения образовательного процесса на комплексно-тематическом 

планировании, принципах целостности и интеграции образовательных 

областей; 

 Обеспечение осуществления образовательного процесса в двух 

образовательных моделях, включающих: совместную деятельность взрослого 

и детей, самостоятельную деятельность детей не только в рамках 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования. 

 Взаимодействие с семьей в целях осуществления полноценного 

развития ребенка, создание равных условий для образования дошкольников 

независимо от материального достатка семьи, места проживания, языковой и 

культурной среды, этнической принадлежности; 

Кроме того, при разработке Рабочей программы учитывались 

принципы гуманизации, дифференциации и индивидуализации, 

непрерывности и системности образования. 
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Принцип гуманизации: 

 признание уникальности и неповторимости личности каждого 

ребенка; 

 признание неограниченных возможностей развития личности 

потенциала каждого ребенка; 

 уважение личности ребенка со стороны всех участников 

образовательного процесса; 

Принцип дифференциации и индивидуализации воспитания и обучения 

обеспечивает развитие ребенка в соответствии с его склонностями, 

интересами и возможностями. Создание условий для воспитания и обучения 

каждого ребенка. 

Принцип непрерывности образования: 

 связь всех ступенек дошкольного образования; 

 формирование у дошкольников качеств, необходимых для 

овладения учебной деятельностью – любознательности, 

инициативности, самостоятельности и др. 

Принцип системности: 

 взаимосвязь и взаимозависимость всех компонентов ООП. 

При организации образовательного процесса учитываются принципы 

интеграции образовательных областей: «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие», в соответствии с 

возрастным возможностями и особенностями воспитанников. В основу 

организации образовательного процесса определен комплексно-тематический 

принцип с ведущей игровой деятельности. 

В основу реализации комплексно-тематического принципа построения 

Программы положен тематический план календарных праздников, событий, 

который реализуется в условиях совместной деятельности педагога с детьми 

в частности в проектной деятельности.  
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Такой подход обеспечивает:   

 социально-личностную ориентированность и мотивацию всех 

видов детской деятельности в ходе подготовки к итоговому 

мероприятию (развлечение, выставка и т.д.) 

 «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во 

всех видах детской деятельности; 

 поддержание эмоционально-положительного настроя в течение 

всего периода освоения Программы; 

 технологичность работы педагогов по реализации Программы 

(годовой ритм: подготовка к итоговому мероприятию - проведение 

итогового мероприятия, оформление и демонстрация продуктов 

совместного детско-взрослого творчества, подготовка к следующему 

мероприятию и т.д.); 

 многообразие форм подготовки и проведения мероприятий;  

 взаимодействие детского сада и семьи. 

 

1.5. Планируемые результаты освоения рабочей   программы 

        Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. Специфика 

дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность), а также системные особенности дошкольного 

образования (необязательность уровня дошкольного образования в 

Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-

либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и 

обусловливают необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров. 
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Целевые ориентиры Программы выступают основаниями 

преемственности дошкольного и начального общего образования. Настоящие 

целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования. 

Социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования 

являются ориентирами для: 

а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях 

с учетом целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства; 

б) решения задач: 

 формирования Программы, 

 анализа профессиональной деятельности, 

 взаимодействия с семьями; 

в) изучения характеристик образования детей до 8 лет; 

г) информирования родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей дошкольного 

образования, общих для всего образовательного пространства. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся 

следующие социально -нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка: 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

 Ребенок овладевает основными культурными способами деятель-

ности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельно-

сти - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, кон-

струировании и др.; 

 способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 
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 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, 

к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством соб-

ственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрос-

лыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 

других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; 

 ребенок владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и соци-

альным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выра-

жать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпо-

сылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вы-

нослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движе-

ния и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социаль-

ным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимо-

отношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопас-

ного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается са-

мостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам лю-

дей; 
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 склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; зна-

ком с произведениями детской литературы, обладает элементарными пред-

ставлениями из области живой природы, естествознания, математики, исто-

рии и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

 

                            

 

2. Содержательный раздел 

 

2.1. Характеристика возрастных  особенностей воспитанников 3-4 

года  

Эмоциональное развитие ребенка этого возраста характеризуется 

проявлениями таких чувств и эмоций как любовь к близким, привязанность к 

воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. 

Ребенок способен к эмоциональной отзывчивости - сопереживать, утешать 

сверстника, помогать ему, он может стыдиться своих плохих поступков, хотя, 

надо отметить, эти чувства неустойчивы. Взаимоотношения, которые ребенок 

четвертого года жизни устанавливает со взрослыми и другими детьми, 

отличаются нестабильностью и зависят от ситуации.  Большим 

эмоциональным благополучием характеризуются девочки. 

3–4-летние дети усваивают некоторые нормы и правила поведения, 

связанные с определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», 

«нельзя»), могут увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам 

и правилам поведения. Однако при этом дети выделяют не нарушение самой 

нормы, а нарушение требований взрослого («Вы сказали, что нельзя драться, 

а он дерется»). Характерно, что дети этого возраста не пытаются указать 
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самому ребенку, что он поступает не по правилам, а обращаются с жалобой к 

взрослому. Нарушивший же правило ребенок, если ему специально не 

указать на это, не испытывает никакого смущения. Как правило, дети 

переживают только последствия своих неосторожных действий (разбил 

посуду, порвал одежду), и эти переживания связаны в большей степени с 

ожиданием последующих за таким нарушением санкций взрослого. 

В три года ребенок начинает осваивать гендерные роли и гендерный 

репертуар: девочка-женщина, мальчик-мужчина. Он адекватно 

идентифицирует себя с представителями своего пола, имеет первоначальные 

представления о собственной гендерной принадлежности, аргументирует ее 

по ряду признаков (одежда, предпочтения в играх, игрушках, прическа и т.д.). 

В этом возрасте дети дифференцирует других людей по полу, возрасту; 

распознают детей, взрослых, пожилых людей как в реальной жизни, так и на 

иллюстрациях. Начинают проявлять интерес, внимание, заботу по 

отношению к детям другого пола. 

У нормально развивающегося 3-летнего человека есть все возможности 

овладения навыками самообслуживания – самостоятельно есть, одеваться, 

раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расческой, 

полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвертого года 

жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения 

во время еды за столом и умывания в туалетной комнате. Подобные навыки 

основываются на определенном уровне развития двигательной сферы 

ребенка, одним из основных компонентов которого является уровень 

развития моторной координации. 

В этот период высока потребность ребенка в движении (его 

двигательная активность составляет не менее половины времени 

бодрствования). Ребенок начинает осваивать основные движения, 

обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к 

целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести 
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движение и др.). 3-4 года – также благоприятный возраст для начала 

целенаправленной работы по формированию физических качеств 

(скоростных, силовых, координации, гибкости, выносливости). 

Накапливается определенный запас представлений о разнообразных 

свойствах предметов, явлениях окружающей действительности и о себе 

самом. В этом возрасте у ребенка при правильно организованном развитии 

уже должны быть сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком с 

основными цветами (красный, желтый, зеленый, синий). Если перед 

ребенком выложить карточки разных цветов, то по просьбе взрослого он 

выберет 3–4 цвета по названию и 2–3 из них самостоятельно назовет. Малыш 

способен верно выбрать формы предметов (круг, овал, квадрат, 

прямоугольник, треугольник) по образцу, но может еще путать овал и круг, 

квадрат и прямоугольник. Ему известны слова «больше», «меньше», и из 

двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает 

больший или меньший. Труднее выбрать «самый большой» или «самый 

меньший» из 3-5 предметов (более пяти предметов детям трехлетнего 

возраста не следует предлагать). 

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты 

(квартиры), групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют и т. п. На 

основании опыта у них складываются некоторые пространственные 

представления. Они знают, что рядом со столом стоит стул, на диване лежит 

игрушечный мишка, перед домом растет дерево, за домом – гараж, под дерево 

закатился мяч. Освоение пространства происходит одновременно с развитием 

речи: ребенок учится пользоваться словами, обозначающими 

пространственные отношения (предлогами и наречиями). 

В этом возрасте ребенок еще плохо ориентируется во времени. Время 

нельзя увидеть, потрогать, поиграть с ним, но дети его чувствуют, вернее, 

организм ребенка определенным образом реагирует: в одно время хочется 

спать, в другое – завтракать, гулять. 



17 

 

Представления ребенка четвертого года жизни о явлениях окружающей 

действительности обусловлены, с одной стороны, психологическими 

особенностями возраста, с другой, его непосредственным опытом. Малыш 

знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле 

сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно-

бытовых зданий (в магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, 

одежду, обувь); имеет представления о знакомых средствах передвижения 

(легковая, грузовая машина, троллейбус, самолет, велосипед и т. п.), о 

некоторых профессиях (врач, шофер, дворник), праздниках (новый год, день 

своего рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода 

теплая и холодная, лед скользкий, твердый; из влажного песка можно лепить, 

делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет состояния 

погоды (холодно, тепло, дует ветер, идет дождь). На четвертом году жизни 

малыш различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает 

2–3 вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее часто 

встречающихся насекомых. 

Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно. Однако его 

устойчивость проявляется по-разному. Обычно малыш может заниматься в 

течение 10–15 минут, но привлекательное занятие длится достаточно долго, и 

ребенок не переключается и не отвлекается от него. 

Память трехлеток непосредственна, непроизвольна и имеет яркую 

эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту 

информацию, которая остается в их памяти без всяких внутренних усилий 

(легко заучивая понравившиеся стихи и песенки, ребенок из 5–7 специально 

предложенных ему отдельных слов, обычно запоминает не больше двух–

трех). Положительно и отрицательно окрашенные сигналы, и явления 

запоминаются прочно и надолго. 

Мышление 3-летнего ребенка является наглядно-действенным: малыш 

решает задачу путем непосредственного действия с предметами 
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(складывание матрешки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и 

т. п.). В наглядно-действенных задачах ребенок учится соотносить условия с 

целью, что необходимо для любой мыслительной деятельности. 

В три года воображение только начинает развиваться, и прежде всего, в 

игре.  Малыш действует с одним предметом и воображает на его месте 

другой: палочка вместо ложечки, камушек вместе мыла, стул – машина для 

путешествий и т. д. 

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к 

деятельности. Взрослый для ребенка -  носитель определенной общественной 

функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к 

развитию игры. Дети овладевают способами игровой деятельности – 

игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, 

приобретают первичные умения ролевого поведения. Ребенок 3-4 лет 

способен подражать и охотно подражает показываемым ему игровым 

действиям. Игра ребенка первой половины 4-го года жизни - скорее игра 

рядом, чем вместе. В играх, возникающих по инициативе детей, отражаются 

умения, приобретенные в совместным со взрослым играх. Сюжеты игр 

простые, неразвернутые, содержащие 1-2 роли. Неумение объяснить свои 

действия партнеру по игре, договориться с ним, приводит к конфликтам, 

которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего 

возникают по поводу игрушек. Постепенно (к 4 годам) ребенок начинает 

согласовывать свои действия, договариваться в процессе совместных игр, 

использует речевые формы вежливого общения. Мальчики в игре более 

общительны, отдают предпочтение большим компаниям, девочки 

предпочитают тихие, спокойные игры, в которых задействовано 2-3 подруги.   

В 3-4 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со 

сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. 

Для трехлетки характерна позиция превосходства над товарищами. Он может 

в общении с партнером открыто высказать негативную оценку («Ты не 
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умеешь играть»). Однако ему все еще нужны поддержка и внимание 

взрослого. Оптимальным во взаимоотношениях со взрослыми является 

индивидуальное общение. 

В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает 

формироваться интерес к книге и литературным персонажам. 

Круг чтения ребенка пополняется новыми произведениями, но уже известные 

тексты по-прежнему вызывают интерес. С помощью взрослых ребенок 

называет героев, сопереживает добрым, радуется хорошей концовке. Он с 

удовольствием вместе со взрослым рассматривает иллюстрации, с помощью 

наводящих вопросов высказывается о персонажах и ситуациях, т.е. соотносит 

картинку и прочитанный текст. Начинает «читать» сам, повторяя за взрослым 

или договаривая отдельные слова, фразы. Уже запоминает простые 

рифмующиеся строки в небольших стихотворениях. Развитие трудовой 

деятельности в большей степени связано с освоением процессуальной 

стороны труда (увеличением количества осваиваемых трудовых процессов, 

улучшением качества их выполнения, освоением правильной 

последовательности действий в каждом трудовом процессе). Маленькие дети 

преимущественно осваивают самообслуживание как вид труда, но способны 

при помощи и контроле взрослого выполнять отдельные процессы в 

хозяйственно-бытовом труде, труде в природе. 

Музыкально-художественная деятельность детей носит 

непосредственный и синкретический характер. Восприятие музыкальных 

образов происходит в «синтезе искусств» при организации «практической 

деятельности» (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). 

Совершенствуется звуковое различие, слух: ребенок дифференцирует 

звуковые свойства предметов, осваивает звук (громко-тихо, высоко-низко и 

пр.). Может осуществить элементарный музыкальный анализ (заметить 

изменения в звучании звуков по высоте, громкости, разницу в ритме). 
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Начинают проявляться интерес и избирательность по отношению к 

различным видам музыкально-художественной деятельности. 

 

2.2 Особенности организации образовательного процесса 

 

Организация образовательной работы предполагает воспитание и обу-

чение на специальных занятиях, в режимные моменты и в совместной дея-

тельности педагога с детьми в течение всего дня. Занятия целиком проходят 

в форме игры. Игровые приемы обеспечивают динамичность процесса обу-

чения, максимально удовлетворяют потребности ребенка в самостоятельно-

сти – речевой и поведенческой (движения, действия и т. п.)  

Образовательный процесс составлен с учетом интеллектуального раз-

вития детей в учебной, игровой и трудовой деятельности. Основной упор 

сделан на применении дидактических игр и игровых упражнений. Содержа-

ние игр направляет взрослых на организацию игрового взаимодействия с ре-

бенком, предусматривает речевую активность детей в игре и овладение 

предметными действиями.  

Главной формой организации деятельности детей является индивиду-

альная деятельность педагога с детьми, которая осуществляется в течение 

всего дня пребывания ребенком в детском саду и проходит во всех режимных 

моментах.  

2.3 Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие». 

Извлечение из ФГОС ДО Социально-коммуникативное развитие 

направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целе-

направленности и саморегуляции собственных действий; развитие социаль-

ного и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопережи-
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вания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстника-

ми, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

Дошкольник входит в мир социальных отношений.  

Задачи образовательной деятельности. 

 Способствовать установлению положительных контактов между 

детьми, основанных на общих интересах к действиям с игрушка-

ми, предметами и взаимной симпатии. 

 Развивать эмоциональную отзывчивость, любовь к родителям, 

привязанность и доверие к воспитателю. 

 Помогать детям в освоении способов взаимодействия со сверст-

никами в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности 

(спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться 

в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать за до-

машними животными и пр.) 

 Постепенно приучать детей к выполнению элементарных правил 

культуры поведения в детском саду. 

Содержание образовательной деятельности. 

Эмоции. Понимание и различение отдельных ярко выраженных эмоци-

ональных состояний людей (радость, веселье, слезы, гнев). Учет их в обще-

нии при поддержке, побуждении или показе взрослого: пожалеть, угостить, 

ласково обратиться.  

Взаимоотношения. Представление о действиях и поступках взрослых и 

детей, в которых проявляется доброе отношение и забота о людях, членах 

семьи, а также о животных, растениях.  
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Освоение простых способов общения и взаимодействия: обращаться к 

детям по именам, договариваться о совместных действиях («Давай кормить 

кукол»), вступать в парное общение.  

Участие в совместных игровых и бытовых действиях с воспитателем, 

готовность отвечать на его вопросы, действовать согласовано, учитывать со-

веты и предложения педагога.  

Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Пред-

ставление об элементарных правилах культуры поведения, упражнение в их 

выполнении (здороваться, прощаться, благодарить). Понимание, что у всех 

детей равные права на игрушки, что в детском саду мальчики и девочки от-

носятся друг к другу доброжелательно, делятся игрушками, не обижают друг 

друга.  

Семья. Представление о семье, членах семьи, их отношениях (родители 

и дети любят друг друга, заботятся друг о друге). Отвечать на вопросы о сво-

ей семье, о радостных семейных событиях.  

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка  

(«Что нас радует»)  

Вызывает озабоченность и 

требует совместных усилий педа-

гогов и родителей 

 Ребенок приветлив с окружаю-

щими, проявляет интерес к сло-

вам и действиям взрослых, охот-

но посещает детский сад.  

 По показу и побуждению взрос-

лых эмоционально откликается 

на ярко выраженное состояние 

близких и сверстников.  

 Ребенок дружелюбно настроен, 

спокойно играет рядом с детьми, 

  Ребенок проявляет недове-

рие к окружающим; 

  Контакты со сверстниками 

непродолжительны, ситуа-

тивны, игровые действия 

однообразны, преобладают 

индивидуальные кратко-

временные игры;  

  Наблюдаются отдельные 

негативные реакции на 



23 

 

вступает в общение по поводу 

игрушек, игровых действий.  

 Сохраняет преобладающее эмо-

ционально-положительное 

настроение, быстро преодолевает 

негативные состояния, стремится 

к одобрению своих действий;  

 Говорит о себе в первом лице, 

положительно оценивает себя, 

проявляет доверие к миру.  

просьбы взрослых: упрям-

ство, капризы, немотивиро-

ванные требования;  

 Реагирует на эмоциональ-

ное состояние окружающих 

только по побуждению и 

показу взрослого;  

 Настроение ребенка не-

устойчиво: спокойное со-

стояние чередуется с  

плаксивостью, негативными про-

явлениями по отношению к 

сверстникам или взрослым;  

Развиваем ценностное отношение к труду. 

Задачи образовательной деятельности. 

 Развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, пред-

ставления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных 

на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений детского сада и участка 

и пр.).  

 Воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам, как ре-

зультатам труда взрослых.  

 Приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умыва-

ние), способствовать развитию самостоятельности, уверенности, положи-

тельной самооценки.  

Содержание образовательной деятельности. 

Труд взрослых. Первоначальные представления о том, что предметы 

делаются людьми (на примере создания воспитателем разнообразных пред-

метов для детских игр из разных материалов разными инструментами). 

Например, шитье шапочки (платья) для куклы, поделка игрушек из бумаги 
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или «бросового» материала. Совместно со взрослым устанавливать взаимо-

связь «цель-результат» в труде. В процессе наблюдения формирование пер-

воначальных представлений о хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и 

в детском саду; знакомство с действиями мытья посуды, пола, вытирания 

пыли, подметания дорожек. Самообслуживание. Освоение отдельных дей-

ствий, затем процессов самообслуживания, связанных с одеванием, умыва-

нием, уходом за своим внешним видом, поведением за столом во время при-

ема пищи. Приучение к соблюдению порядка (не сорить, убирать игрушки и 

строительный материал на место, быть опрятным).  

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка  

(«Что нас радует»)  

Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и 

родителей 

 Ребенок с интересом наблюдает 

за трудовыми действиями 

взрослых по созданию или пре-

образованию предметов, связы-

вает цель и результат труда; 

называет трудовые действия, 

инструменты, некоторые мате-

риалы из которых сделаны 

предметы и вещи.  

 По примеру воспитателя береж-

но относится к результатам тру-

да взрослых, подражает трудо-

вым действиям.  

 Проявляет самостоятельность в 

самообслуживании, самостоя-

тельно умывается, ест, одевается 

 Ребенок не проявляет инте-

реса к труду взрослых, не 

понимает связи между целью 

и результатом труда; затруд-

няется назвать трудовые 

действия, материал из кото-

рого сделан предмет, его 

назначение.  

 Нейтрально относится к ре-

зультатам труда взрослых, не 

проявляет желания участво-

вать в трудовых действиях.  

 Стремление к самостоятель-

ности в самообслуживании 

не выражено, ожидает по-

стоянной помощи взрослого, 
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при небольшой помощи взрос-

лого.  

даже в освоенных действиях, 

не обращает внимание на 

свой внешний вид: грязные 

руки, испачканное платье и 

пр.  

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Задачи образовательной деятельности  

 Развивать интерес к правилам безопасного поведения;  

 Обогащать представления о правилах безопасного пользования 

предметами.  

 Формировать осторожное и осмотрительное отношение к потен-

циально опасным для человека ситуациям.  

Содержание образовательной деятельности. 

Освоение представлений об элементарных правилах безопасного обра-

щения с игрушками и предметами в игре, за столом, во время одевания, в 

общении с детьми: не разговаривать с полным ртом, не размахивать вилкой, 

не брать в рот мелкие предметы, не засовывать их в нос или уши, не пугать 

других детей, не замахиваться палкой на сверстника, не толкаться, спускать-

ся с лестницы держась за перила. В природе: не подходить к бездомным жи-

вотным, не пугать их, не мять цветы, без разрешения старших не есть ягоды, 

листья растений и пр. Без разрешения воспитателя и родителей не покидать 

участок детского сада.  

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка 

(«Что нас радует») 

Вызывает озабоченность и требу-

ет совместных усилий педагогов и 

родителей 

 Ребенок проявляет интерес к 

правилам безопасного поведе-

ния;  

 Ребенок не проявляет инте-

реса к правилам безопасно-

го поведения; проявляет 
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 с интересом слушает стихи и по-

тешки о правилах поведения в 

окружающей среде и пр.  

 осваивает безопасные способы 

обращения со знакомыми пред-

метами ближайшего окружения.  

неосторожность по отно-

шению к окружающим 

предметам;  

 несмотря на предостереже-

ние взрослых, повторяет 

запрещаемые действия.  

 

 

2.4  Образовательная область «Познавательное развитие». 

Задачи образовательной деятельности  

Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к 

совместному со взрослым и самостоятельному познанию (наблюдать, 

обследовать, экспериментировать с разнообразными материалами). 

Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, 

качеств и отношений объектов окружающего мира (предметного, 

природного, социального), способы обследования предметов (погладить, 

надавить, понюхать, прокатить, попробовать на вкус, обвести пальцем 

контур);  

Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, 

геометрических фигурах, отношениях по величине и поддерживать 

использование их в самостоятельной деятельности (наблюдении, игре-

экспериментировании, развивающих и дидактических играх и других видах 

деятельности). 

Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и 

поддерживать стремление отражать их в разных продуктах детской 

деятельности. 

Развивать представления детей о взрослых и сверстниках, 

особенностях их внешнего вида, о делах и добрых поступках людей, о семье 

и родственных отношениях. 
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Расширять представления детей о детском саде и его ближайшем 

окружении.  

Содержание образовательной деятельности  

Развитие сенсорной культуры.  

Различение цветов спектра – красный, оранжевый, желтый, зеленый, 

синий, фиолетовый, черный, белый, освоение 2-4 слов, обозначающих цвет, 

разнообразные действия взрослых.  

Освоение умения узнавать - узнавание, обследование осязательно-

двигательным способом и название некоторых фигур (круг, квадрат, овал, 

прямоугольник, треугольник, звезда, крест).  

Использование (при поддержке взрослого) простейших способов об-

следования с использованием разных анализаторов: рассматривание, погла-

живание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, броса-

ние и др. Освоение слов, обозначающих признаки предметов и обследова-

тельские действия.  

Сравнение (с помощью взрослого) двух предметов по 1-2 признакам, 

выделение сходства и отличия. Овладение действием соединения в пары 

предметов с ярко выраженными признаками сходства, овладение группиров-

кой по заданному предметно образцу и по слову (по цвету, форме, размеру, 

материалу).  

Формирование первичных представлений о себе, других людях Прояв-

ление интереса к занятиям детей и взрослых. Различение детей и взрослых в 

жизни и на картинках по возрасту полу, особенностям внешности, одежде. 

Освоение умения находить общее и отличное во внешнем виде взрослых и 

детей разного возраста. Освоение слов, обозначающих свой детский сад, 

группу, своих воспитателей, их помощников. Понимание, где в детском саду 

хранятся игрушки, книги, посуда, чем можно пользоваться. Освоение пред-

ставлений ребенка о себе - имени, фамилии, половой принадлежности, воз-

расте, любимых игрушках, занятиях. Освоение представлений о составе сво-
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ей семьи, любимых занятиях близких. Развитие умений узнавать дом, квар-

тиру, в которой ребенок живет, группу детского сада.  

Ребенок открывает мир природы  

Освоение представлений об объектах и явлениях неживой природы 

(солнце, небо, дождь и т.д.), о диких и домашних животных, особенностях их 

образа жизни. Элементарное понимание, что животные живые. Различение 

растений ближайшего природного окружения по единичным ярким призна-

кам (цвет, размер) их названия. Умение выделять части растения (лист, цве-

ток). Знание об элементарных потребностях растений и животных: пища, 

влага, тепло. Понимание, что человек ухаживает за животными и растения-

ми, проявляет эмоции и чувства. Комментирование обнаруженных признаков 

живого у животных растений, людей (воробей летает, прыгает, клюет зер-

нышки, я бегаю, прыгаю, ем кашу).  

Накопление впечатлений о ярких сезонных изменениях в природе (осе-

нью становится холоднее, часто идут дожди, листья желтеют и опадают; ис-

чезают насекомые и т.д.). Освоение простейших способов экспериментиро-

вания с водой, песком.  

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем.  

Освоение умения пользоваться эталонами форм: шар, куб, круг, квад-

рат, прямоугольник, треугольник. Проявление интереса к играм и материа-

лам, с которыми можно практически действовать: накладывать, совмещать, 

раскладывать с целью получения какого-либо «образа», изменять получен-

ное. Освоение простых связей и отношений: больше (меньше) по размеру, 

такое же, больше (меньше) по количеству, столько же, одинаковые и разные 

по цвету и размеру, ближе (дальше), раньше (позже). Овладение умением 

ориентироваться в небольшом пространстве: впереди (сзади), сверху (снизу), 

справа (слева).  

Овладение умением воспринимать и обобщать группу предметов по 

свойствам (все большие; все квадратные и большие), уравнивать группы 
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предметов (столько же), увеличивать и уменьшать группы предметов (3-5 

предметов). Освоение приемов наложения и приложения. Проявление инте-

реса к счёту небольших групп предметов (3-5 предметов). Освоение слов, 

обозначающих свойства и отношения предметов.  

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка 

(«Что нас радует») 

Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и 

родителей 

 Любопытен, задает вопросы 

«Что такое, кто такой, что дела-

ет, как называется?». Самостоя-

тельно находит объект по ука-

занным признакам, различает 

форму, цвет, размер предметов и 

объектов, владеет несколькими 

действиями обследования.  

 С удовольствием включается в 

деятельность экспериментиро-

вания, организованную взрос-

лым,  

 Проявляет эмоции радостного 

удивления и словесную актив-

ность в процессе познания 

свойств и качеств предметов.  

 Задает вопросы о людях, их дей-

ствиях. Различает людей по по-

лу, возрасту (детей, взрослых, 

пожилых людей) как в реальной 

жизни, так и на иллюстрациях.  

 Малоактивен в игре -

экспериментировании, ис-

пользовании игр и игровых 

материалов, обследовании, 

наблюдении.  

 Не учитывает сенсорные 

признаки предметов в прак-

тической Деятельности. 

 Небрежно обращается с 

предметами и объектами 

окружающего мира: ломает, 

бросает, срывает растения.  

 Не проявляет речевую ак-

тивность.  

 Не проявляет интерес к лю-

дям и к их действиям.  

 Затрудняется в различении 

людей по полу, возрасту как 

в реальной жизни, так и на 

иллюстрациях.  
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 Знает свое имя, фамилию, пол, 

возраст.  

 

2.5  Образовательная область «Речевое развитие». 

Извлечение из ФГОС ДО  

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого твор-

чества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.  

 Задачи образовательной деятельности  

Развивать умение использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые 

формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, про-

щаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться. 

Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 

наглядность. 

Развивать умение отвечать на вопросы, используя форму простого 

предложения или высказывания из 2-3 простых фраз. 

Использовать в речи правильное сочетание прилагательных и суще-

ствительных в роде, падеже. 

Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о людях, 

предметах, объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко 

выраженных особенностях. 

Развивать умение воспроизводить ритм стихотворения, правильно 

пользоваться речевым дыханием. 

Развивать умение слышать в речи взрослого специально интонируемый 

звук.  
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Содержание образовательной деятельности  

 Владение речью как средством общения и культуры.  

Освоение умений: по инициативе взрослого называть членов своей се-

мьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговари-

вать о любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о 

совместных действиях в игровом общении; с помощью воспитателя опреде-

лять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей (радуют-

ся, смеются, испугались, плачут), учитывать их при общении: пожалеть, раз-

веселить, использовать ласковые слова; Освоение и использование основных 

форм речевого этикета в ситуациях общения: приветствие (здравствуйте), 

просьба (дайте пожалуйста), благодарность (спасибо), знакомство (как тебя 

зовут, меня зовут…, давай играть); различать формы обращения ко взросло-

му и ребенку (здравствуйте - здравствуй); называть детей в группе по име-

нам, использование ласковых форм имен.  

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и моноло-

гической речи. Освоение умений диалогической речи: отвечать на вопросы и 

обращения взрослого; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать 

вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения (Кто это? 

Как его зовут? и т.п.)  

Освоение умений монологической речи: по вопросам воспитателя со-

ставлять рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с воспитателем 

пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихи, 

слушать чтение детских книг и рассматривать иллюстрации; согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, числе и падеже; правильно ис-

пользовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и 

множественном числе: кошка- котенок, котята; использовать в речи простое 

распространенное предложение; с помощью воспитателя строить сложные 

предложения.  
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Освоение способа словообразования на основе имитации звуков: кошка 

«мяу-мяу» - мяукает.  

Обогащение активного словаря. Использование в речи: названий пред-

метов и объектов близкого окружения, их назначения, частей и свойств, дей-

ствий с ними; названий действий гигиенических процессов умывания, одева-

ния, купания, еды, ухода за внешним видом (причесаться, аккуратно пове-

сить одежду) и поддержания порядка (убрать игрушки, поставить стулья); 

названий некоторых качеств и свойств предметов (мягкость, твердость, глад-

кость и др.; предметы рвутся, бьются, размокают); материалов (глина, песок, 

бумага, ткань); объектов и явлений природы: растения близкого окружения, 

овощи и фрукты, домашние и некоторые дикие животные и их детеныши.  

Понимание значения обобщающих слов: игрушки, одежда, посуда, ме-

бель, овощи, фрукты, птицы, животные, звери и др. Развитие звуковой и ин-

тонационной культуры речи, фонематического слуха. Развитие умений: пра-

вильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные звуки (м, б, 

п, т, д, н, к, г, х, ф, в, л, с, ц); слышать специально интонируемый в речи вос-

питателя звук (песенка для укладывания куклы спать – а-а-а, песенка ветра – 

у-у-у, колокольчика – з-з-з, жука – ж-ж-ж, мотора – р-р-р, насоса – с-с-с).  

Развитие правильного речевого дыхания, слухового внимания, фонема-

тического слуха, моторики речевого аппарата; Знакомство с книжной куль-

турой, детской литературой. Воспитание интереса к фольклорным и литера-

турным текстам, желания их слушать. Развитие умения воспроизводить ко-

роткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, по-

вторять за взрослым знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, игр с 

пальчиками.  

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка  

(«Что нас радует») 

Вызывает озабоченность и требу-

ет совместных усилий педагогов и 

родителей 
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 С удовольствием вступает в ре-

чевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращен-

ную к нему речь, отвечает на во-

просы, используя простые рас-

пространенные предложения;  

 проявляет речевую активность в 

общении со сверстником; здоро-

вается и прощается с воспитате-

лем и детьми, благодарит за 

обед, выражает просьбу;  

 по вопросам составляет по кар-

тинке рассказ из 3-4 простых 

предложений;  

 называет предметы и объекты 

ближайшего окружения;  

 речь эмоциональна, сопровожда-

ется правильным речевым дыха-

нием;  

 узнает содержание прослушан-

ных произведений по иллюстра-

циям,  

 эмоционально откликается на не-

го;  

 совместно со взрослым переска-

зывает знакомые сказки, читает 

короткие стихи.  

 Не реагирует на обращение 

ко всем детям в группе и 

понимает речь, обращенную 

только к нему;  

 на вопросы отвечает от-

дельным словом, затрудня-

ется в оформлении мысли в 

предложение. В речи мно-

гие слова заменяет жестами, 

использует автономную 

речь (язык нянь);  

 отказывается от пересказа, 

не знает наизусть ни одного 

стихотворения;  

 не проявляет инициативы в 

общении со взрослыми и 

сверстниками; не использу-

ет элементарные формы 

вежливого речевого обще-

ния.  

 быстро отвлекается при 

слушании литературного 

текста, слабо запоминает 

его содержание;  
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2.6  Образовательная область «Художественно-эстетическое 

развитие». 

Извлечение из ФГОС ДО  

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпо-

сылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искус-

ства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; станов-

ление эстетического отношения к окружающему миру; формирование эле-

ментарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художе-

ственной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персона-

жам художественных произведений; реализацию самостоятельной творче-

ской деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музы-

кальной, и др.).   

Изобразительное искусство 

Задачи образовательной деятельности  

Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоцио-

нальный отклик детей на эстетические свойства и качества предметов, на эс-

тетическую сторону явлений природы и окружающего мира.  

Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную 

игрушку, узнавать в изображенном знакомые предметы и объекты, устанав-

ливать связь между предметами и их изображением в рисунке, лепке; пони-

мать сюжет, эмоционально откликаться, реагировать, сопереживать героям; 

привлечь внимание к некоторым средствам выразительности.  

Содержание образовательной деятельности  

Активизация интереса к красивым игрушкам, нарядным предметам бы-

та, одежде, интересным природным явлениям и объектам; побуждение обра-

щать внимание на разнообразие сенсорных признаков объектов, явлений. 

Знакомство на конкретных примерах с народным искусством: глиняными иг-

рушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; 

скульптурой малых форм; с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. 
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Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина); с близкими детскому опыту живопис-

ными образами. Формирование образа человека - мастера как создателя 

народных игрушек, иллюстраций в книгах, картин. Развитие умений узнавать 

в изображении знакомые предметы, объекты, явления, называть их; умений 

их внимательно рассматривать; эмоционально откликаться на некоторые 

средства выразительности: ритм пятен и линий, яркость цвета; выделять про-

стые элементы росписи народных промыслов, декора игрушек; передавать 

собственное отношение к образам в мимике,жестах. Поддержка высказыва-

ния детей своих предпочтений в выборе книг, игрушек. Совместное со взрос-

лым обыгрывание народных игрушек, нарядных предметов.  

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества  

Задачи образовательной деятельности: 

 Развивать у детей интерес к участию в образовательных ситуаци-

ях и играх эстетической направленности, желание рисовать, ле-

пить совместно со взрослым и самостоятельно. 

 Развивать умения создавать простые изображения, принимать за-

мысел, предложенный взрослым, раскрывать его в работе, ис-

пользуя освоенные способы создания изображения, формы, эле-

ментарную композицию. 

 Создавать условия для освоения детьми свойств и возможностей 

изобразительных материалов и инструментов и развивать мелкую 

моторику и умения использовать инструменты. 

 Побуждать к самостоятельному выбору способов изображения на 

основе освоенных технических приемов.  

Содержание образовательной деятельности  

Поддержка стремления создавать в разных видах деятельности изобра-

жения предметов и событий, умения принять тему, предложенную педаго-

гом. Создание простых изображений по близкой к личному опыту тематике. 

Постепенный переход детей от подражания и повторения за взрослым к са-
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мостоятельному созданию изображения.  В рисовании: развитие умений рит-

мично наносить линии, штрихи, пятна. Знакомство со способами изображе-

ния простых предметов, проведения разных прямых линий, в разных направ-

лениях; способами создания предметов разной формы, комбинации разных 

форм и линий. Способы создания изображения: на основе дуги, изображение 

игрушек на основе округлый и вытянутых форм.  

В предметном изображении: развитие умений передавать общие при-

знаки и некоторые характерные детали предметов, относительное сходство 

по форме, цвету; выделять главное цветом, расположением, размером. В сю-

жетном изображении: создавать изображение на всем листе, стремиться 

отображать линию горизонта, строить простейшую композицию. В декора-

тивном изображении: умения видеть предметную и геометрическую форму, 

строить на ней нарядный узор при помощи ритма и чередования форм, цвет-

ных пятен; передавать элементами декоративного узора прямые пересекаю-

щие линии, точки, круги, мазки, чередование элементов, пятен; украшать 

дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных взрослыми. Умения 

подбирать цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), соот-

ветствующие изображаемому предмету, создавать изображение с использо-

ванием 1, 2 и нескольких цветов. Продолжение освоения некоторых изобра-

зительных материалов. Умения правильно держать карандаш, кисть, регули-

ровать силу нажима, аккуратно набирать краску на кисть, снимать лишнюю 

краску, промывать кисть и использует салфетку; поддерживает свободное 

движение кисти во время рисования. Принятие правильной непринужденной 

позы в процессе деятельности.  

В аппликации: знакомство со свойства бумаги и последовательностью 

аппликационной работы. Создание изображения знакомых предметов, деко-

ративные композиции, используя готовые формы. Создание изображения на 

бумаге разной формы (квадрат, круг), предметной основе. Знакомство с воз-

можностями использования неизобразительных материалов. Верное и акку-
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ратное использование инструментов: пользоваться клеем, намазывать его ки-

стью, пользоваться салфеткой.  

В лепке: знакомство со свойствами глины, пластилина, соленого теста, 

влажного песка, снега. Создание простейших форм (шар, круг, цилиндр, кол-

баска), их видоизменения. Умения украшать работу, используя стеки, палоч-

ку, печати-штампы. Поддержка стремления создавать интересные образы.  В 

конструировании: формировать умения различать, называть и использовать в 

постройке простые строительные детали, анализировать постройку. Исполь-

зование способов расположения кирпичиков вертикально, плотно друг к дру-

гу, на определенном расстоянии. Постройка предметов мебели, горек, грозо-

вых машин, домов. Знакомство со свойства песка, снега, сооружая из них по-

стройки. Нанесение на постройки из этих материалов деталей, декора.  

Желание детей принимать участие в создании как индивидуальных, так 

и совместных со взрослым и детьми композиций в рисунках, лепке, апплика-

ции, конструировании. Обыгрывание постройки, лепной работы и включение 

их в игру.  

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка 3-4 лет (что нас 

радует) 

Вызывает озабоченность и требу-

ет совместных усилий педагогов и 

родителей 

‒ охотно участвует в ситуациях эстети-

ческой направленности. Есть любимые 

книги, изобразительные материалы;  

‒ эмоционально откликается на инте-

ресные образы, радуется красивому 

предмету, рисунку; с увлечением рас-

сматривает предметы народных про-

мыслов, игрушки, иллюстрации;  

‒ создает простейшие изображения на 

‒ не проявляет активности и эмо-

ционального отклика при воспри-

ятии произведений искусства;  

‒ не испытывает желания рисо-

вать, лепить, конструировать;  

‒ неохотно участвует в создании 

совместных со взрослым творче-

ских работ.  
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основе простых форм; передает сход-

ство с реальными предметами;  

‒ принимает участие в создании сов-

местных композиций, испытывает сов-

местные эмоциональные переживания.  

 

Художественная литература  

 Задачи образовательной деятельности  

 Обогащать опыт слушания литературных произведений за счет 

разных малых форм фольклора, простых народных и авторских 

сказок (в основном о животных), рассказов и стихов о детях, их 

играх, игрушках, повседневной бытовой деятельности, о знако-

мых детям животных.  

 Воспитывать у детей интерес к фольклорным и литературным 

текстам, стремление внимательно их слушать.  

 Развивать умения воспринимать текста, с помощью взрослого 

понимать содержание, устанавливать порядок событий в тексте, 

помогать мысленно представлять события и героев, устанавли-

вать простейшие связи последовательности событий в тексте.  

 Поддерживать желание эмоционально откликаться на чтение и 

рассказывание, активно содействовать и сопереживать изобра-

женным героям и событиям.  

 Привлекать к исполнению стихов, пересказу знакомых сказок и 

рассказов.  

 Содержание образовательной деятельности  

 Расширение читательских интересов детей. Проявление радости 

и удовольствия от слушания и рассказывания литературных про-

изведений, стремление к повторной встрече с книгой Восприятие 

литературного текста. Сосредоточенное слушание чтения и рас-
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сказывания взрослого до конца, не отвлекаясь. Проявление эмо-

ционального отклика на чтение и рассказывание взрослого, ак-

тивного сопереживания изображенным героям и событиям. По-

нимание содержания произведения и последовательности собы-

тий в тексте, выявление наиболее ярких поступков и действий ге-

роев, стремление дать им элементарную оценку. Проявление ин-

тереса к иллюстрациям в детской книге. Представление в вооб-

ражении героев, как на основе иллюстраций, так и на основе ав-

торского слова.  

 Творческая деятельность на основе литературного текста. Выра-

жение своего отношения к литературному произведению, его ге-

роям: в рисунке, при слушании, чтении наизусть текста, в про-

стых играх-драматизациях и играх с персонажами игрушечного 

настольного, пальчикового театра.  

 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка  

(«Что нас радует») 

Вызывает озабоченность и требу-

ет совместных усилий педагогов и 

родителей 

   ребенок охотно отзывается на пред-

ложение прослушать литературный  

текст, сам просит взрослого прочесть 

стихи, сказку;  

   узнает содержание прослушанных 

произведений по иллюстрациям и  

обложкам знакомых книг;  

   активно сопереживает героям произ-

ведения, эмоционально откликается на 

содержание прочитанного;  

   ребенок не откликается на пред-

ложение послушать чтение или 

рассказывание литературного тек-

ста;  

   отказывается от разговора по 

содержанию произведения или 

отвечает на вопросы только после 

личного обращения к нему  

взрослого;  

   не проявляет удовольствия от 
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   активно и с желанием участвует в 

разных видах творческой деятельности 

на основе литературного текста (рису-

ет, участвует в словесных играх, в иг-

рах-драматизациях).  

восприятия художественного 

произведения, неохотно включа-

ется в игры с текстовым сопро-

вождением, в театрализованные 

игры.  

 

 

2.7 Образовательная область «Физическое развитие». 

Извлечение из ФГОС ДО  

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих ви-

дах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как коор-

динация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации дви-

жения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности в двигательной сфере; станов-

ление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.).  

   

Задачи: образовательной деятельности  

- Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к 

физическим упражнениям.  

- Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно-

силовые качества, быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии с 
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ними; содействовать развитию координации, общей выносливости, силы, 

гибкости;  

- Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями 

других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать пред-

ложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и пере-

строения, уверенно, в соответствии с указаниями воспитателя;  

-Развивать умения самостоятельно правильно умываться, причесывать-

ся, пользоваться носовым платком, туалетом, одеваться и раздеваться при не-

значительной помощи, ухаживать за своими вещами и игрушками;  

- Развивать навыки культурного поведения во время еды, правильно 

пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой.  

Порядковые упражнения. Построения и перестроения: свободное, врас-

сыпную, в полукруг, в колонну по одному, по два (парами), в круг в колонну, 

парами, находя свое место в пространстве. Повороты на месте переступани-

ем. Общеразвивающие упражнения. Традиционные двухчастные упражнения 

общеразвивающие упражнения с одновременными и однонаправленными 

движениями рук, ног, с сохранением правильного положения тела, с предме-

тами и без предметов в различных положениях (стоя, сидя, лежа). Начало и 

завершение упражнений по сигналу; Основные движения. Ходьба. Разные 

способы ходьбы (обычная, на носках, на месте с высоким подниманием бед-

ра, с заданиями). Ходьба, не опуская головы, не шаркая ногами, согласовывая 

движения рук и ног. Ходьба «стайкой», в колонне по одному, парами, в раз-

ных направлениях, за ведущим по ориентирам; с заданиями: ходьба по кругу, 

«змейкой», с остановками, с приседанием, с изменением темпа; ходьба меж-

ду линиями, шнурами, по доске ходьба и бег со сменой темпа и направления. 

Бег, не опуская головы. Прыжки. Прыжки в длину с места, в глубину (спры-

гивание), одновременно отталкиваясь двумя ногами и мягко приземляясь на 

две ноги; подскоки на месте, с продвижением вперед, из круга в круг, вокруг 

предметов и между ними. Катание, бросание, метание. Прокатывание мячей, 
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отбивание и ловля мяча кистями рук, не прижимая его к груди; бросание 

предметов одной и двумя руками в даль, в горизонтальную и вертикальную 

цели. Лазание по лестнице-стремянке и вертикальной лестнице приставным 

шагом, перелезание и пролезание через и под предметами, не касаясь руками 

пола. Музыкально- ритмические упражнения. Спортивные упражнения: ка-

тание на трехколесном велосипеде; ступающий шаг и повороты на месте на 

лыжах; скольжение по ледяным дорожкам с помощью взрослых. Подвижные 

игры. Основные правила в подвижных играх.  

 Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами Элементарные умения и навыки лич-

ной гигиены (умывание, одевание, купание, навыки еды, уборки помещения 

и др.), содействующие поддержанию, укреплению и сохранению здоровья, 

элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. 

Основные алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур.  

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка  

(«Что нас радует») 

Вызывает озабоченность и требу-

ет совместных усилий педагогов и 

родителей 

- Ребенок с желанием двигается, его 

двигательный опыт достаточно много-

образен;  

- при выполнении упражнений демон-

стрирует достаточную в соответствии с 

возрастными возможностями коорди-

нацию движений, подвижность в су-

ставах, быстро реагирует на сигналы, 

переключается с одного движения на 

другое;  

- уверенно выполняет задания, дей-

- Ребенок малоподвижен, его дви-

гательный опыт беден;  

- неуверенно выполняет большин-

ство упражнений, движения ско-

ванные, координация движений 

низкая (в ходьбе, беге, лазании);  

- затрудняется действовать по 

указанию воспитателя, согласо-

вывать свои движения с движени-

ями других детей; отстает от об-

щего темпа выполнения упражне-
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ствует в общем для всех темпе; легко 

находит свое место при совместных 

построениях и в играх;  

- проявляет инициативность, с боль-

шим удовольствием участвует в по-

движных играх, строго соблюдает пра-

вила, стремится к выполнению веду-

щих ролей в игре.  

- с удовольствием применяет культур-

но-гигиенические навыки, радуется 

своей самостоятельности и результату  

- с интересом слушает стихи и потешки 

о процессах умывания, купания.  

ний;  

- не испытывает интереса к физи-

ческим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями;  

- не знаком или имеет ограничен-

ные представления о правилах 

личной гигиены, необходимости 

соблюдения режима дня, о здоро-

вом образе жизни;  

- испытывает затруднения в само-

стоятельном выполнении процес-

сов умывания, питания, одевания, 

элементарного ухода за своим 

внешним видом, в использовании 

носового платка, постоянно ждет 

помощи взрослого.  
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2.8 Перспективное комплексно-тематического планирование на 

учебный год во второй младшей группе 

 

 

Дата 

 

Тематика 

Итоговые меро-

приятия 

Сентябрь  

Первая 

неделя 

«Мой детский сад». Мо-

ниторинг. 

Беседа 

«Что есть в дет-

ском саду?» 

Вторая 

неделя 

 

«Осень. Осенние дары 

природы». 

Тематическая 

прогулка: 

«Листопад» 

Третья 

неделя 

«Игрушки». Игра-

инсценировка «О чём 

рассказала игрушка?» 

Четвертая 

неделя 

 

«Золотая осень». Развлечение 

«Огород» 

Октябрь  

Первая 

неделя 

«Домашние животные» Игра «Отгадай, о 

ком скажу» 

Вторая 

неделя 

«Транспорт» Музыкальный 

досуг 

«Автомобиль» 

Третья 

неделя 

«Я – человек»» Беседа «Какой я?» 

Четвертая 

неделя 

«Труд взрослых.  

Профессии.» 

Игра «Что для че-

го?» 
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Ноябрь  

Первая 

неделя 

«Дикие животные» Беседа «Как звери 

готовятся к зиме» 

Вторая 

неделя 

«Моя семья» Игра «Дружная 

семья» 

Третья 

неделя 

 

«Я – хороший, ты – хоро-

ший. Как себя вести. Учимся 

дружить.» 

«Рассказ о друге» 

Четвертая 

неделя 

«Музыка» Беседа «Какой ин-

струмент тебе нравится 

больше всех и почему?» 

Декабрь  

Первая 

неделя 

«Мой дом» Игра «Устроим 

кукле комнату» 

Вторая 

неделя 

«Я и мое тело (Что я знаю 

о себе)». 

Беседа «Я и моё 

тело» 

Третья 

неделя 

«Зима» Развлечение «Зи-

мушка-зима» 

Четвертая 

неделя 

«Новый год» «Новогодние чуде-

са» 

Январь  

Вторая  

неделя  

«Русское народное твор-

чество» 

Развлечение «Пет-

рушкин концерт» 

Третья 

неделя 

«Мир предметов вокруг 

нас» 

Театральное раз-

влечение «Напоим куклу 

чаем» 

Четвертая 

    неделя 

«Мальчики и девочки» Беседа «Как жи-

вётся мальчикам и де-

вочкам в детском саду» 
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Февраль  

Первая 

неделя 

«Мир животных и птиц» Физкультурный 

досуг «В гости к мишке» 

Вторая 

неделя 

«Я в обществе» «Поссорились-

помирились» 

Третья 

неделя 

«Наши папы. Защитники 

Отечества».  

Эстафета дружбы 

Четвертая 

неделя 

«Неделя безопасности 

ОБЖ» 

Беседа по вопро-

сам 

Март  

Первая 

неделя 

«8 марта. О любимых ма-

мах» 

Развлечение 

Вторая 

неделя 

«Мы – помощники. Что 

мы умеем?» 

Игра «Кому что 

нужно для работы» 

Третья 

неделя 

«Мой город, моя малая 

Родина» 

«Прогулка по го-

роду» 

Четвертая 

неделя 

«Книжкина неделя» Аппликация «По-

дарок любимому литера-

турному герою» 

Апрель  

Первая 

неделя 

«Растем здоровыми, креп-

кими, жизнерадостными» 

Беседа «Правиль-

ная осанка» 

Вторая 

неделя 

«Весна – красна» Музыкальный до-

суг «По весенним до-

рожкам шагают наши 

ножки» 

Третья 

неделя 

«Птицы» Чтение стихотво-

рения А.Барто «Кто как 

кричит?» 
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Четвертая 

неделя 

«Добрые волшебники» Акция «Добрые 

волшебники» 

Май  

Первая 

неделя  

«На улицах города 

(ПДД)» 

Беседа по ПДД 

Вторая 

неделя 

«Следопыты» Ситуативный раз-

говор о бережном отно-

шении к воде 

Третья 

неделя 

«Мир вокруг нас»  

Четвертая 

      неделя 

«Зеленые друзья (расте-

ния)» 

Беседа «Кого бы 

вы хотели встретить в 

весенним лесу?» 
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3.Организационный раздел 

3.1 Режим дня н пребывания детей в группе 

                              (учебный период) 

 

Утренний прием, осмотр, игры, общение, ежеднев-

ная утренняя гимнастика, дежурство, самостоятель-

ная деятельность. 

 7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Непосредственно образовательная  

деятельность 
9.00 - 9.40 

Второй завтрак 10.20 - 10.30  

Подготовка к прогулке, прогулка, совместная и              

самостоятельная деятельность, игры  
10.30 - 11.45 

Возвращение с прогулки 11.45 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30  - 14.50 

Подъем, водные процедуры, гимнастика после сна 14.50 - 15.00 

Совместная деятельность, игры, досуги, общение и 

деятельность по интересам, самостоятельная дея-

тельность, кружки 

15.00 - 15.30 

Уплотненный полдник 15.30 - 16.00 

Совместная и самостоятельная деятельность, игры 16.00 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, совместная и са-

мостоятельная деятельность, игры, уход домой 
16.30-19.00 
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Режим дня во второй младшей группе 

(летний-оздоровительный период) 

 

Прием, осмотр детей 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика  8.00-8.15 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.20-8.55 

Совместная деятельность педагога с детьми 9.00-10.30 

2-ой завтрак 10.15-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.30-12.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.10-12.20 

Обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 

Подъем, водные процедуры, корригирующая 

гимнастика 
15.00-15.15 

Индивидуальная работа, игры 15.15-15.40 

Уплотненный полдник  15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30 -19.00 
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3.2.Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды. 

 

Помещение группы детского сада — это явление не только 

архитектурное, имеющее определенные структурные и функциональные 

характеристики. Пространство, в котором живет ребенок, оказывает огромное 

психологическое и педагогическое воздействие, в конечном счете, выступая 

как культурный феномен. Для всестороннего развития дошкольникам 

предоставлена возможность полностью использовать среду и принимать 

активное участие в ее организации. Продукты детской деятельности в 

качестве украшения интерьеров детского сада насыщают здание особой 

энергетикой, позволяют дошкольникам понять свои возможности в 

преобразовании пространства.  

Предметно-пространственная среда организуется по принципу 

небольших полузамкнутых микро пространств, для того чтобы избежать 

скученности детей и способствовать играм подгруппами в 3-5 человек. Все 

материалы и игрушки располагаются так, чтобы не мешать свободному 

перемещению детей, создать условия для общения со сверстниками.  

Предусмотрены «уголки уединения», где ребенок может отойти от 

общения, подумать, помечтать. В группе созданы различные центры 

активности:  

 «Центр познания» обеспечивает решение задач познавательно-

исследовательской деятельности детей (развивающие и логические игры, 

речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; опыты и эксперименты);  

 «Центр творчества» обеспечивает решение задач активизации 

творчества детей (режиссерские и театрализованные, музыкальные игры и 

импровизации, художественно-речевая и изобразительная деятельность);  

 «Игровой центр», обеспечивающий организацию самостоятельных 
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сюжетно-ролевых игр;  

 «Литературный центр», обеспечивающий литературное развитие 

дошкольников;  

 «Спортивный центр», обеспечивающей двигательную активность и 

организацию здоровье сберегающую деятельность детей.  

Есть ряд показателей, по которым воспитатель может оценить качество 

созданной в группе развивающей предметно-игровой среды и степень ее 

влияния на детей:   

 Включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность. 

Каждый ребенок выбирает занятие по интересам в центрах активности, что 

обеспечивается разнообразием предметного содержания, доступностью 

материалов, удобством их размещения.  

 Низкий уровень шума в группе (так называемый «рабочий шум»), при 

этом голос воспитателя не доминирует над голосами детей, но тем не менее 

хорошо всем слышен.  

 Низкая конфликтность между детьми: они редко ссорятся из-за игр, 

игрового пространства или материалов, так как увлечены интересной 

деятельностью.  

 Выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей: 

много рисунков, поделок, рассказов, экспериментов, игровых импровизаций и 

других продуктов создается детьми в течение дня.  

 Положительный эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, 

открытость, желание посещать детский сад.  
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3.3. Учебный план. 

Учебный план реализации ООП ДО муниципального дошкольного 

 образовательного учреждения  

«Детский сад №330 Красноармейского района Волгограда» 

 на 2020-2021 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная 

область 

Занятия Кол – во 

в неделю 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 3 

Художественно-

эстетическое  

развитие 

 

Лепка 0,5 

Аппликация - 

Рисование 0.5 

Музыкальная деятельность  2 

Познавательное 

 развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 

Природный мир 1 

Конструирование - 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социальный мир 1 

Речевое развитие Развитие речи 

Обучение грамоте 

1 

- 

Итого: 10 

2 ч 30 мин 

Дополнительные образовательные услуги (кружок) 1 

Всего 11 

2 ч 45мин 
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3.4.Расписание  непосредственной образовательной деятельности 

 

День недели НОД 

Понедельник Познавательно – исследовательская деятельность  

(предметный мир/социальный мир) 

9.00-9.15 

9.20 – 9.35 

Музыкальная деятельность 

9.45-10.00  

Вторник Двигательная деятельность 

9.00-9.15 

Коммуникативная деятельность (развитие речи) 

9.25-9.40  

9.45-10.00  

Среда Музыкальная деятельность 

9.00-9.15 

Изобразительная деятельность (рисование, лепка) 

9.25-9.40  

9.45-10.00  

Кружок  

  

Четверг Познавательно-исследовательская деятельность (математика) 

9.00-9.15  

9.20-9.35  

Двигательная деятельность на прогулке 

Пятница Двигательная деятельность 

9.00-9.15 

Познавательно-исследовательская  деятельность  

(природный мир) 

9.25-9.40  

9.45-10.00  
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3.5. Взаимодействия с родителями 

 

Одним из важных принципов технологии реализации программы 

«Детство» является совместное с родителями воспитание и развитие 

дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс 

дошкольного учреждения. При этом сам воспитатель определяет, какие 

задачи он сможет более эффективно решить при взаимодействии с семьей, 

как поддерживать с родителями деловые и личные контакты, вовлекать их в 

процесс совместного воспитания дошкольников. 

Вместе с тем в этот период происходит и установление личных и 

деловых контактов между педагогами и родителями. В общении с 

родителями воспитатель показывает свою заинтересованность в развитии 

ребенка, выделяет те яркие положительные черты, которыми обладает 

каждый малыш, вселяет в родителей уверенность, что они смогут обеспечить 

его полноценное развитие. 

В ходе бесед, консультаций, родительских собраний педагог не только 

информирует родителей, но и предоставляет им возможность высказать свою 

точку зрения, поделиться проблемой, обратиться с просьбой. Такая позиция 

педагога способствует развитию его сотрудничества с семьей, помогает 

родителям почувствовать уверенность в своих педагогических возможностях. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 

- Познакомить родителей с особенностями физического, социально-

личностного, познавательного и художественного развития детей 

дошкольного возраста и адаптации их к условиям дошкольного учреждения. 

-  Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья 

ребенка в семье, способствовать его полноценному физическому развитию, 

освоению культурно-гигиенических навыков, правил безопасного поведения 

дома и на улице. 
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- Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-

личностном развитии дошкольников. Совместно с родителями развивать 

доброжелательное отношение ребенка к взрослым и сверстникам, 

эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих силах. 

- Совместно с родителями способствовать развитию детской 

самостоятельности, простейших навыков самообслуживания, предложить 

родителям создать условия для развития самостоятельности дошкольника 

дома. 

- Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии 

его любознательности, накоплении первых представлений о предметном, 

природном и социальном мире. 

- Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с 

ребенком дома, познакомить их со способами развития воображения, 

творческих проявлений ребенка в разных видах художественной и игровой 

деятельности. 

 

Перспективный план по работе с родителями 

 

 

№ 

п/п 

Форма работы 

Сентябрь 

1 Оформление папки-передвижки «Адаптация ребенка в ДОУ» 

2 Оформление родительского уголка «Режим дня», Сетка –расписание  

3 Беседа «Культурно-гигиенические навыки детей» 

4 Неделя акции «Внимание, дети!».  Консультация для родителей 

«Уроки светофора». Конкурс рисунков на тему ПДД. 

5 Консультация на тему: Детские страхи» 

7 Групповое родительское собрание «Ознакомление родителей с про-
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граммой «Детство». Задачи воспитания  детей трёх лет». 

8 Беседа «Роль игры и игрушек в жизни ребёнка» 

9 Консультация «Сохранение здоровья ребенка в современных услови-

ях». 

Октябрь 

1 Оформление папки-передвижки «Съедобные и несъедобные грибы» 

2 Консультация для родителей  «Кризис трёх лет» 

4 Консультация «Влияние пальчиковой гимнастики на умственные 

способности детей» 

5 Предложить родителям участие в конкурсе поделок «Осень золотая» 

7 Советы и рекомендации по правильному питанию детей. 

Ноябрь 

1 Оформление папки-передвижки «Зачем нужны прививки» 

3 Предложить родителям участие в конкурсе рисунков «Днем матери» 

5 Консультация: «Рекомендации по формированию навыков поведения 

на улицах». 

7 Групповое родительское собрание «Развитие речи детей: выбор ди-

дактических игр» 

Декабрь 

2 Информация для родителей «Что нужно читать детям» 

4 Инструктаж (в форме беседы) родителей по проведению новогодних 

праздников 

7 Консультация для родителей детей младшего дошкольного возраста 

«Как научить ребенка говорить» 

8 Беседы с родителями по профилактике детского дорожно– 

транспортного травматизма 

1 Проведение бесед с родителями по соблюдению правил безопасного 

поведения на дороге в гололед   
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Январь 

1 Оформление папки-передвижки «Опасные/Безопасные предметы» 

5 Консультация: «Спасет ли прививка от гриппа?» 

6 Беседа с родителями на тему что такое «Фликеры».  Как светоотра-

жатели могут обезопасить вашего ребенка. 

Февраль 

1 Консультация на тему «Организация сна»  

2 Оформление выставки рисунков  к празднику «День защитников 

Отечества» 

3 Консультация: «Профилактика простуды у детей» 

6 Родительское собрание «Психологические особенности ребенка до-

школьного возраста». 

Март 

2 Оформление родительского уголка к празднику «Женский день 8 

Марта» 

3 Совместный досуг «Мама милая моя» 

5 Консультация для родителей «Причины нарушения речи. Почему ре-

бенок говорит неправильно» 

6 Выставка творческих работ детей и родителей «Азбука безопасности» 

Апрель 

2 Информация для родителей «Растем здоровыми» 

3 Папка-передвижка «Витамины» 

5 Проведение разъяснительной работы по вопросам иммунизации де-

тей 

                                                                Май 

1 Общее итоговое родительское собрание «Об итогах работы за год» 

2 Выставка детских работ «Как мы научились рисовать» 

3 Консультация для родителей: «Солнце, воздух и вода – средства за-
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каливания» 

7 Проведение бесед с родителями по соблюдению правил дорожного 

движения во время летних каникул 

Июнь 

1 Папка-передвижка «Закаливание детей – летом» 

2 Информация для родителей «Летние оздоровительные мероприятия в 

детском саду». 

5 Оформление родительского уголка на летний период (режим дня, 

сетка занятий) 

6 Оформление «Уголка здоровья» для родителей»: (Профилактика 

солнечного удара), (Профилактика кишечных инфекций), 

(Организация закаливающих    процедур в летний период). 

Июль 

1 Консультация «Как обеспечить профилактику травматизма у детей» 

2 Оформление родительских уголков: Рекомендация «Воспитание 

детей летом». Рекомендация по познавательному развитию 

дошкольников. 

3 Участие родителей в озеленении участка и ремонта групп 

Август 

1 Консультация «Лекарственные растения». 

2 Заседание родительского комитета «Подготовка ДОУ к работе в но-

вом учебном году» 

3 Оформление родительских уголков: Рекомендации по организации 

полезного питания детей в летний период. 
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3.6. Информационно- методическое обеспечение программы. 

Литература. 

• Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева «Примерная 

образовательная программа дошкольного образования «Детство». Санкт-

Петербург, Детство-Пресс, 2016. 

• Н.Н. Гладышева, Ю.Б Сержантова «Рабочая программа 

воспитателя (ежедневное планирование по программе «Детство» вторая 

младшая  группа)». Воронеж, ТЦ «Учитель», 2013. 

• Е. А Мартынова, И. М Сучкова «Развернутое перспективное 

планирование по программе «Детство» вторая младшая группа». Воронеж, 

ТЦ «Учитель», 2011. 

• Т. М. Бондаренко «Комплексные занятия во второй младшей 

группе детского сада». Воронеж, ТЦ «Учитель», 2003. 

• О.В. Богданова, А.В.Елоева «Комплексные занятия по программе 

«Детство» вторая младшая группа». Воронеж, ТЦ «Учитель», 2015. 

• И.В.Кравченко, Т.Л.Долгова «Прогулки в детском саду. Младшая 

и средняя группы». М.: ТЦ Сфера2017 

 

«Физическое развитие»: 

• Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду. Вторая 

младшая группа. Планы и конспекты занятий». Москва, Мозаика 

синтез,2011. 

• Е.И. Подольская «Спортивные занятия на открытом воздухе для 

детей   3 – 7 лет» Волгоград, 2013. 

         

 «Социально – коммуникативное развитие»: 

• Т.Н. Вострухина, Л.А. Кондрыкинская «Знакомим с окружающим 

миром детей 3-5 лет». М.: ТЦ Сфера, 2017. 

• О.А Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» Библиотека 
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программы  « Детство». СПб.: Детство-Пресс, 2010. 

• Г.Д.Белявская «Правила дорожного движения для детей 3-7 лет». 

Волгоград, изд. «Учитель», 2014. 

• О.Ф.Горбатенко «Комплексные занятия с детьми по разделу 

«Социальный мир». Волгоград, изд. «Учитель», 2009. 

• Т.А.Шорыгина «Беседы о здоровье». ТЦ «Сфера», Москва, 2010. 

• О.Ю.Безгина «Речевой этикет дошкольников». Москва,  Мозаика-

синтез, 2009. 

• Л.Б.Фесюкова «Конспекты занятий по воспитанию 

нравственности». ТЦ «Сфера», Москва, 2011. 

• Е.А.Алябьева «Дни этики в детском саду» .ТЦ «Сфера», 2009. 

• Т.И. Данилова «Программа «Светофор» (Обучение детей 

дошкольного возраста ПДД). СПб.: Детство-Пресс 2009 г.  

• О.И. Бочкарева «Трудовое обучение. Занимательные материалы. 

Вторая младшая  группа». Волгоград: ИТД Корифей, 2004. 

         «Познавательное развитие»: 

• З.А. Михайлова, Э.Иоффе «Математика от 3 до 7». СПб.: 

Детство-пресс, 1999. 

• Белошистая А.В. «Занятия по развитию математических 

способностей детей 3-4 лет (книга 1 и 2). Владос, 2003. 

• З.А. Михайлова «Игровые занимательные задачи для 

дошкольников».- СПб: Детство-Пресс,2003. 

«Речевое развитие»: 

• О.С.Ушакова «Развитие речи детей 3-5 лет» М.: ТЦ Сфера, 2013. 

 «Художественно – эстетическое развитие»:    

• Т.С Комарова « Занятия по изобразительной деятельности во 

второй младшей группе детского сада» Планы и конспекты занятий. М.: 

Мозаика-Синтез, 2009 . 

• Л.В Куцакова  « Конструирование и художественный труд в 
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детском саду» Программа и конспекты занятий-М.: Сфера, 2010.      

• И.А.Лыкова "Изобразительная деятельность в детском саду. 
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